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 UYUSTURUCU: Beyin ve akil saghginin en blyuk
dismanidir. Bagimlhlarda beliren ilk olgu; akil ve

sinir hastaliklaridir.

e Kullanan kiside fiziksel ve ruhsal bagimliliga yol

acar. Ayrica bu maddeler kisisel ve toplumsal

yonden ekonomik ve sosyal ¢coktinti olustururlar.

UYUSTURUCU TURLERI:

* Esrar
* Kokain

* Extacy

* Bonzai (Sentetik Kannabinoid)

* Eroin

e Tiner

* Ucucu Maddeler (Bally, Uhu... vb.)



UYUSTURUCU MADDE KULLANIMININ
GETIRDIGi BASLICA TEHLIKELER

* Alinan yiiksek miktardaki doz bilin¢ kaybina,
komaya ve hatta 6liime neden olabilir.

* Fikir ve dlistincelerin birbirine karismasina, gercek
olmayan seyleri gérmeye neden olabilir.

* Kullanan kisiler toplum kurallarini ve trafik
kurallarini ihlal ederek kendilerini, yakinlarini ve
gorevlileri zor durumda birakabilir. Kazalara,
suclara éltiimler neden olabilir.

* Bagimli kisi maddeyi enjeksiyon seklinde aliyorsa
yara, apse, sarilik, kan zehirlenmesi ve AIDS gibi
tehlikeler ile karsi karsiya kalabilir.

AILELERE ONERILER

* Cocuk ve ebeveynler arasinda guclu baglar
olmalidir.

* Ebeveynler cocugun hayatiyla yakindan
ilgilenmelidir.



Ailenin destekleyici tutumlari, cocugun maddi,
duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaclari
karstlanmalidir.

Net sinirlar belirlenmeli ve tutarli bir disiplin
anlayisinin olmalidir.

Cocuklar ilgi alanlarina yonelik olarak sosyal
faaliyetlere, kurslara, sportif faaliyetlere
yonlendirilmelidir.

Anne-baba model olmak icin madde
kullanmamalidir.

Cocuklarin ve 6grencilerin arkadas gruplari
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Cocuklarla olumlu iletisim kurulmahdir.

Bagimhligi olan ¢cocuklarla konusularak, ikna
edilerek tedavi destegi alinmalidir.

Cocuklara maddelerin zararlari hakkinda onlari
o0zendirmeyecek ve onlarda merak uyandirmayacak
sekilde bilgi verilmelidir.

Etraftaki risk faktorleri hakkinda bilgi sahibi
olunmaldir.



* Yasanilan cevrede madde bagimlisi olan insanlarin
barindigi, zaman gecirdigi yerler belirlenmeli ve
gerektiginde emniyet glclerine haber verilmelidir.



